100 g abgetropftes Produkt Neﬂogewmht.‘

-enthalt - im Durechschnitt
Energie 846 k.}l 203 kcal 1 76
F

14 g
davon gesattigte Fettsauren "
Kohlenhydrate 133;‘3 Abt rﬂpngWIChtw
davon Zucker 08g :
Eiweif 5 18 g‘
Salz 104

Omega 3 27g.'100g

%h dem Offnen im Kk chrank
tbewahren und innerhalb von zwei :
agen verzenren.

m%estens haltbar bis Ende 5|ehe auf: |

er bose

FILETS
in Sancerre
WeiBwein-Sauce

Pointe de Penmarc’h
29100 DOUARNENEZ - Frankreich
v poinieriepenmanch com

Zutaten - Makrelenfilets* 71% (im Court-Bouillon

gekocht: Mchre, ZW\EbEﬂ Lauch Pleffer, Petersilie; - -

Mohren 2,9%. Zmebeln 2,9%‘ Branntweiness_ig‘ -
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