
LOT-ET-GARONNE 
-  F R A N C E  -

FIGUE
MIEL

IDÉAL AVEC UN FROMAGE DE CHÈVRE

FR - PRÉPARATION DE FIGUE AU MIEL 
Ingrédients : figue (55%), miel (25%), sucre, jus concentré de citron, 
gélifiant : pectine de fruits. Teneur totale en sucres : 50g pour 100g.  
A consommer de préférence avant le : voir capsule. A conserver au 
frais (0-6°C) après ouve�ure et à consommer sous 10 jours.
EN - FIG HONEY PRESERVE
Ingredients: fig (55%), honey (25%), sugar, concentrated lemon 
juice, gelling agent: fruit pectin. Total sugar content: 50g per 100g.   
Best before: see cap. Keep refrigerated (0-6°C) a�er opening and 
use within 10 days.
DE - ZUBEREITUNG VON FEIGEN UND HONIG 
Zutaten: Feige (55%), Honig (25%), Zucker, konzentrie�er 
Zitronensa�, Geliermi�el: Pektine.  Gesamtzuckergehalt: 
50g je 100g. Mindestens haltbar bis: Siehe Verschluss. Nach 
dem Öffnen bei 0-6°C aufbewahren und innerhalb von 10 
Tagen aufbrauchen. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g / Average 
nutritional values per 100g/ Mi�lerer Nährwe� pro 100 g. 
Energie/ Energy/ Energie : 859 kJ 202 kcal. Matières 
grasses /Fat/ Fe� : 0,2 g dont acides gras saturés / of 
which saturates/ davon gesä�igte Fe�säuren : <0,1 g. 
Glucides / Carbohydrate/ Kohlenhydrate : 49,1 g dont 
sucres /of which sugars/ davon Zucker : 47,8 g. Fibres 
alimentaires / Dietary fibers/ Ballaststoffe : 1,3 g. 
Protéines / Protein/ Eiweiß : 0,8 g. Sel / Salt/ Salz : <0,01 g.

À déguster avec 
Fromages de Chèvre, 
Brocciù et Rico�a…
D’autres idées rece�es 
sur www.favols.fr
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Poids net
Ne�ogewicht 

110 g
Net weight


